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1.  Цели  и  задачи. 
 
Открытый V- Чемпионат и V- Первенство России  по  тхэквондо  (ИТФ) (далее 
Соревнования), проводятся с целью популяризации, пропаганды и развития тхэквондо в 
Российской Федерации и решают следующие задачи: 

- повышение уровня спортивного мастерства ведущих спортсменов; 
- подготовка спортсменов к крупнейшим международным соревнованиям; 
- отбор сильнейших спортсменов в сборную команду страны подготовки и участия на 
чемпионате Мира; 
- определение уровня работы в регионах страны; 
- пропаганда здорового образа жизни, привлечение детей и молодежи к занятиям 
физической культурой и спортом, отвлечения от курения, алкоголизма и наркомании; 
- воспитания толерантного отношения между людьми различных национальностей; 
- укрепление межрегиональных и международных связей; 
- выполнение участниками соревнований норм и требований для присвоения 
спортивных разрядов и званий; 
- подведение итогов работы по развитию тхэквондо в России за прошедший год. 

 
2. Сроки, место проведения и размещение участников. 
 

23-25 марта 2012 года 
г. Уфа, ул. Карла Маркса д.2, СДК «Динамо» 
проживание: 
а) АЗИМУТ Отель Уфа, Екатерина Захарова - Руководитель службы развития продаж 
тел: +7 (347) 235-89-23, моб.: +7 917 47 835 42, Call центр: 8 800 200 00 48 
e-mail: ezakharova@azimuthotels.com, web: www.azimuthotels.com 
б) AMAKS Турист Отель, Уфа, ул. Р.Зорге д.17 
тел. (347) 282-46-72, 282-46-11 факс. (347) 282-46-48, E-mail: bronufa@amaks-hotels.ru 
web: http://amaks-hotels.ru 

3. Руководство  проведением  соревнований. 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется   
Общероссийской общественной организацией «Всероссийская федерация развития 
Таэквон-до (ИТФ)». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию 
соревнований, сформированную спортивным судейским комитетом Общероссийской 
общественной организацией «Всероссийская федерация развития Таэквон-до (ИТФ)». 

Подготовку и техническое обеспечение соревнований осуществляет организационный 
комитет, возглавляемый Председателем Латиповым Фагитом Явдатовичем. 

Соревнования проводятся по правилам, утвержденным Международной федерацией 
таэквон-до ИТФ с учетом изменений и дополнений по состоянию на день соревнований. 

Главный судья соревнований Сытдиков Ринат Салимжанович, судья МК. 
Главный секретарь Лавров Игорь Викторович 

       Каждая делегация обязана в срок до 01 марта 2012 года предоставить не менее 2-х 
кандидатур судей, квалификацией не ниже II дана и обеспечить их участие в судейском 
семинаре. При отсутствии судей от региона (страны) претензии главной судейской 
коллегией не принимаются. Судьи не прошедшие судейский семинар в состав судебной 
коллегии соревнований не включаются. 
 Оргкомитет оставляет за собой право на внесение изменений в программу 
проведения соревнований. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования 



 
 
 
4.  Участвующие  организации,  требования  к  участникам, условия  проведения,  
программа  и  подведение  итогов. 

 
К соревнованиям допускаются только спортсмены, имеющие сертификат 

Международной Федерации таэквон-до ИТФ, подтверждающий квалификацию 
спортсмена, страховой полис на данные соревнования, статусную карту ITF. 

Команды регионов России, не заплатившие ежегодный членский взнос и 
вступительный в Общероссийскую общественную организацию «Всероссийская 
федерация развития Таэквон-до (ИТФ)» за 2012 год, к соревнованиям не допускаются. 
Каждый спортсмен должен оплатить взнос за участие в соревнованиях в размере 2000 руб. 

 Участники соревнований и судьи обязаны иметь соответствующую форму и 
экипировку. Судьи – белая рубашка, темный костюм, темный галстук, белая спортивная 
обувь. Спортсмены – добок ИТФ, паховая раковина, перчатки (с открытой ладонью) и 
футы (красного или синего цвета, в соответствии с занимаемым углом на доянге). 
Женщины и девушки дополнительно должны иметь нагрудную защиту. Накладки на 
голень, шлем и капа по желанию. Секундант – спортивный костюм и белая спортивная 
обувь. Во время награждения спортсмен должен быть в добке ИТФ или в спортивном 
костюме и спортивной обуви. При не выполнении требований по экипировке спортсмены, 
судьи и секунданты к соревнованиям не допускаются. Ответственность за жизнь, здоровье 
и дисциплину участников соревнований возлагается на руководителей и представителей 
команд.    

Соревнования проводятся по программам: 
      Личная      Командная 

- тыль,  
- спарринг,  
- специальная техника 

        (юниоры, взрослые)        

- тыль,  
- спарринг,  
- специальная техника  

         (юниоры, взрослые)        
 
От региона Российской Федерации и отдельного государства к соревнованиям 

допускаются: 
*  по тылям (формальный комплекс) – не более 3 спортсменов в каждой группе; 
*  в массоги (спарринг) – не более 3 спортсменов в каждой весовой категории; 
*  по спецтехнике – не более 2 спортсменов. 
в командном зачете – 1 команда от субъекта РФ, иностранного государства.  
В соревнованиях принимают участие: 

• Открытое Первенство России среди мальчиков и девочек – 9-11лет 
(квалификация не ниже 6 гыпа), допускаются до участия 8-летние спортсмены, 
при условии, что на 31 декабря 2012 года им исполниться 9 лет. 

• Открытое Первенство России среди юношей и девушек 12-13 лет (квалификация 
не ниже 4 гыпа),  допускаются до участия 11-летние спортсмены, при условии, 
что на 31 декабря 2012 года им исполниться 12 лет. 

• Открытое Первенство России среди юниоров и юниорок с 14 до 17 лет 
(квалификация не ниже 2 гыпа), допускаются до участия13-летние спортсмены, 
при условии. что на 31 декабря 2012 года им исполниться 14 лет. 

• Открытый Чемпионат России – мужчины и женщины с 18 до 34 лет 
(квалификация не ниже 2 гыпа), допускаются до участия 17-летние спортсмены, 
при условии, что на 31 декабря 2012 года им исполниться 18 лет. 

• Открытый Чемпионат России среди ветеранов – мужчины и женщины 35 лет 
(включительно) и старше. 



Программа соревнований по тылям (индивидуальные соревнования) 
 

Возрастная группа Произвольный  
(по имеющемуся гыпу 

спортсмена) 

обязательный 

Мальчики, девочки (9-11 
лет) 

Чон-жи – Чунг-Му 
 

Чон-жи – Вон Хйо 

Юноши, девушки (12-13 
лет) 

  

- цветные пояса Чон-жи – Чунг-Му Чон-жи – Джун-Гун 
- 1 Дан Чон-жи – Гэ-Бэк Кван-Гэ – Гэ Бэк 
- 2 дан Чон-жи – Ко-Данг Ы-ам – Ко-Данг 

Юниоры, юниорки (14-17)   
- цветные пояса Чон-жи – Чунг-Му Чон-жи – Хва-Ранг 

- 1 дан Чон-жи – Гэ-Бэк Кван-Гэ – Гэ-Бэк 
- 2 дан Чон-жи – Ко-Данг Ы-ам – Ко-Данг 
- 3 дан Чон-жи – Чой-Ёнг Сам-Ил – Чой-Ёнг 

Мужчины, женщины, 
ветераны 

  

- цветные пояса Чон-жи - ХваРанг Чон-жи – Хва-Ранг 
- 1 дан Чон-жи – Гэ-Бэк Кван-Гэ – Гэ-Бэк 
- 2 Дан Чон-жи – Ко-Данг Ы-ам – Ко-Данг 
- 3 дан Чон-жи – Чой-Ёнг Сам-Ил – Чой-Ёнг 
- 4 Дан Чон-жи – Мун-Му Ён-Гэ – Мун-Му 

 
Программа соревнований по тылям (командные соревнования) 

Возрастная группа произвольный обязательный 
Мальчики, девочки (9-11 
лет) 

Чон-жи – Чунг-Му 
(исполняется туль не выше 

норматива у частника команды с 
наименьшей квалификацией) 

Чон-жи – Вон Хйо 

Юноши, девушки (12-13 
лет) 

Чон-жи – Гэ-Бэк 
(исполняется туль не выше 

норматива у частника команды с 
наименьшей квалификацией)

Чон-жи – Джун-Гун 

Юниоры, юниорки (14-17) Чон-жи – Гэ-Бэк 
(исполняется туль не выше 

норматива у частника команды с 
наименьшей квалификацией)

Чон-жи – Хва-Ранг 

Мужчины, женщины Чон-жи – Гэ-Бэк 
(исполняется туль не выше 

норматива у частника команды с 
наименьшей квалификацией) 

Чон-жи – Хва-Ранг 
(В случае если в обеих командах 
спортсмены имеющие черные 
пояса Чон-Жи – Гэ-Бэк) 

 
Соревнования по специальной технике в индивидуальном и командном виде состязаний 
проводятся по принципу «контрольного теста» (Твимио Ап Ча Бусиги), спортсмен 
успешно прошедший данный тест допускается к исполнению последующих ударов. 
В командных соревнованиях по специальной технике каждый участник команды 
исполняет только один удар-тест. 

 
Наименование теста Высота/длина в метрах 

Мужчины Женщины Юниоры Юниорки 
Твимио Ап Ча Бусиги 2,8 2,3 2,7 2,2 



Твимио Номо Йоп Ча Чируги 2,5 х 0,7 1,5 х 0,7 2 х 0,7 1,2 х 0,7 
Твимио Дольмио Йоп Ча Чируги 
(торо йоп чаги) 

2,4 --- 2,3 --- 

Твимио Доллио Чаги 2,5 2,2 2,4 2,1 
Твимио Бандэ Доллио Чаги 2,4 --- 2,3 --- 
 

Программа проведения V- Открытого чемпионата и первенства  России: 
 

Мероприятие  Место проведения Время 
22 марта 2012 года 
Прибытие и регистрация команд, судей 

Гостиница «Азимут» 10.00-19.00 

23 марта 2012 года   
Прибытие и размещение команд, судей Гостиница «Азимут» 09:00-19.00 
Регистрация участников 12:00-18:00 
Взвешивание 12:00-18:00 
Судейский семинар 10:00-14:00 
Жеребьевка (собрание представителей команд) Гостиница «Азимут» 20:00-21:00 
24 марта 2011 года   
Церемония открытия соревнований  

 
Дворец спорта «Динамо» 

16:00-17:00 
Предварительные и финальные соревнования по 
личной программе (тыль, спарринг, спецтехника, 
силовое разбивание) среди мужчин, женщин, 
юниоров и юниорок, юношей и девушек, 
мальчиков и девочек. 

09:00-20:00 

25 марта 2012 года 
Предварительные и финальные соревнования по 
командному тыль, спаррингу, спецтехнике среди 
мужчин, женщин, юниоров и юниорок, юношей и 
девушек 

09:00-20:00 

Церемония закрытия соревнований 20:00 
26 марта 2012 года   
Отъезд делегаций   
Условия подведения итогов определяются согласно существующим правилам 
соревнований. 
5. Награждение и весовые категории. 
       Весовые категории: 

• Мальчики/девочки (9-11 лет) – до 25, 30, 35, 40, 45, 50, свыше 50 кг. 
• Юноши (12-13 лет) – до 40, 45, 50, 55, 60, свыше 60 кг. 
• Девушки (12-13 лет) – до 35, 40, 45, 50, 55, свыше 55 кг. 
• Юниоры (14-17 лет) – до 50, 55, 60, 65, 70, свыше 70 кг. 
• Юниорки (14-17 лет) – до 45,50,55,60,65, свыше 65 кг. 
• Мужчины (старше 18) – до 58, 64, 70, 76, 82, свыше 82 кг. 
• Женщины (старше 18) - до 50, 55, 60, 65, 70, свыше 70 кг. 
• Мужчины (ветераны) – до 58, 64, 70, 76, 82, свыше 82 кг. 
• Женщины (ветераны) - до 50, 55, 60, 65, 70, свыше 70 кг. 
 
Общее количество медалей – 86  золотых,  86 серебряных,  180 бронзовых медалей. 
Общее количество кубков –  20 - за I место,  20 - за II место, 36 - за III место. 
Количество Кубков «Абсолютный чемпион» - 8 шт. 
Количество Кубков «Общекомандный зачет» - 1 за 1 место, 1 за 2 место, 1 за 3 место. 
 



Чемпионат России – Личные соревнования 
Вид программы Количество медалей 

Мужчины Женщины 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Тыль цветные пояса 1 1 2 1 1 2 
Тыль I дан 1 1 2 1 1 2 
Тыль II дан 1 1 2 1 1 2 
Тыль III дан 1 1 2 1 1 2 
Тыль IV дан 1 1 2 1 1 2 
Спарринг до 50 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 55 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 60 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 65 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 70 кг - - - 1 1 2 
Спарринг св.70 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 58 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 64 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 70 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 76 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 82 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг св. 82 кг 1 1 2 - - - 
Специальная техника 1 1 1 1 1 1 
Итого: 12 12 23 12 12 23 

 
Чемпионат России – Командные соревнования 
Вид программы Количество кубков 

Мужчины Женщины 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Тыль  1 1 2 1 1 2 
Спарринг  1 1 2 1 1 2 
Специальная техника 1 1 1 1 1 1 
Итого: 3 3 5 3 3 5 
 
Первенство России среди юниоров – Личные соревнования 
Вид программы Количество медалей 

Юниоры Юниорки 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Тыль цветные пояса 1 1 2 1 1 2 
Тыль I дан 1 1 2 1 1 2 
Тыль II дан 1 1 2 1 1 2 
Тыль III дан 1 1 2 1 1 2 
Спарринг до 45 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 50 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 55 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 60кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 65 кг - - - 1 1 2 
Спарринг св.65 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 50 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 55 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 60 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 65 кг 1 1 2 - - - 



Спарринг до 70 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг св.70 кг 1 1 2 - - - 
Специальная техника 1 1 1 1 1 1 
Итого: 11 11 21 11 11 21 
 
Первенство России среди юниоров – Командные соревнования 
Вид программы Количество кубков 

Юниоры Юниорки 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Тыль  1 1 2 1 1 2 
Спарринг  1 1 2 1 1 2 
Специальная техника 1 1 2 1 1 2 
Итого: 3 3 5 3 3 5 

 
Первенство России среди юношей – Личные соревнования 
Вид программы Количество медалей 

Юноши Девушки 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Тыль цветные пояса 1 1 2 1 1 2 
Тыль I дан 1 1 2 1 1 2 
Тыль II дан 1 1 2 1 1 2 
Спарринг до 35 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 40 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 45 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 50 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 55 кг - - - 1 1 2 
Спарринг св.55 кг - - - 1 1 2 
Спарринг до 40 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 45 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 50 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 55 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг до 60 кг 1 1 2 - - - 
Спарринг св.60 кг 1 1 2 - - - 
Итого: 9 9 18 9 9 18 
Первенство России среди юношей – Командные соревнования 
Вид программы Количество кубков 

Юноши Девушки 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Тыль  1 1 2 1 1 2 
Спарринг  1 1 2 1 1 2 
Итого: 2 2 4 2 2 4 
  
 
Первенство России среди мальчиков и девочек – Личные соревнования 
Вид программы Количество медалей 

мальчики девочки 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Тыль цветные пояса 1 1 2 1 1 2 
Спарринг до 25 кг 1 1 2 1 1 2 
Спарринг до 30 кг 1 1 2 1 1 2 
Спарринг до 35 кг 1 1 2 1 1 2 



Спарринг до 40 кг 1 1 2 1 1 2 
Спарринг до 45 кг 1 1 2 1 1 2 
Спарринг до 50 кг 1 1 2 1 1 2 
Спарринг св. 50 кг 1 1 2 1 1 2 
Итого: 8 8 16 8 8 16 
Первенство России среди мальчиков и девочек – Командные соревнования 
Вид программы Количество кубков 

Мальчики Девочки 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Туль  1 1 2 1 1 2 
Спарринг  1 1 2 1 1 2 
Итого: 2 2 4 2 2 4 
  
Вид программы Количество кубков 

Мужчины Женщины 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Абсолютный 
Чемпион/Победитель 

4 - - 4 - - 

 
Вид программы Золото Серебро Бронза 

 
Чемпион по 
общекомандному зачету 
среди субъектов РФ и 
иностранных государств 

1 1 1 

 
 Чемпионы России награждаются золотыми медалями, дипломами 1 степени. 

 Призеры Чемпионата России, занявшие 2-3 места, награждаются медалями и 
дипломами 2 и 3 степени. 

 Победители Первенства России среди юниоров награждаются золотыми медалями, 
дипломами 1 степени. 

 Призеры Первенства России, занявшие 2-3 места, награждаются серебряными и 
бронзовыми медалями и дипломами 2 и 3 степени. 

 Победители Первенства России среди юношей награждаются золотыми медалями, 
дипломами 1 степени. 

 Призеры Первенства России, занявшие 2-3 места, награждаются серебряными и 
бронзовыми медалями и дипломами 2 и 3 степени. 

 Победители Первенства России среди мальчиков и девочек награждаются 
золотыми медалями, дипломами 1 степени. 

 Призеры Первенства России, занявшие 2-3 места, награждаются серебряными и 
бронзовыми медалями и дипломами 2 и 3 степени. 

 В командных соревнованиях, команды занявшие 1.2,3 места награждаются 
Кубками и дипломами соответствующих степеней. 

 Абсолютный «Чемпион России» по тхэквондо определяется среди мужчин и 
женщин по сумме золотых медалей, завоеванных в различных видах программы (личные 
соревнования).  

 Абсолютный «Победитель Первенства России» по тхэквондо определяется среди 
юниоров и юниорок  по сумме золотых медалей, завоеванных в различных видах 
программы (личные соревнования). 

 Абсолютный «Победитель Первенства России» по тхэквондо определяется среди 
юношей и девушек  по сумме золотых медалей, завоеванных в различных видах 
программы (личные соревнования). 



Абсолютный «Победитель Первенства России» по тхэквондо определяется среди 
мальчиков и девочек  по сумме золотых медалей, завоеванных в различных видах 
программы (личные соревнования). 

 Примечание. При равенстве золотых медалей рассматривается количество 
серебряных.  

 
6. Порядок проведения поединков. 

 Соревнования проводятся по Олимпийской системе с выбыванием проигравшего 
участника. 
 В соревнованиях в дисциплине «Тыль» участник выполняет произвольный туль, а 
затем обязательный (по назначению судьи).  
 В соревнованиях по массоги (спарринг) продолжительность поединков составляет: 
- для участников старше 18 лет: 2 раунда по 2 минуты с 1 минутным перерывом между 
раундами. 
- для участников первенства среди юниоров – аналогично. 
- для участников первенства среди юношей и мальчиков: 2 раунда по 1,5 минуты, с 
перерывом 30 секунд. 

 
6. Условия  приема  и  оплата  расходов. 

 Расходы по командированию участников соревнований (проезд, суточные, питание 
и проч.) возлагаются на командирующие их организации.           
           Процедура протеста осуществляется в соответствии с действующими правилами 
проведения соревнований. Вместе с подачей протеста уплачивается такса - 5000 рублей. 
Все споры решает главный судья совместно с арбитражным жюри соревнований 

 
7. Условия  подачи  заявок. 
Срок подачи предварительных заявок на участие в соревнованиях до 01 марта 2012 г. 

Заявки принимает Оргкомитет соревнований. 
 Оргкомитет: 

тел. 8-901-44-22-096, 8-927-920-2221-Латипов Фагит Явдатович 
8-9273048998- Каюмов Марат Фидаилович. 
Эл. почта gtfatf_rb@mail.ru (оргкомитет) 
E-mail: sport15samara@rambler.ru (главный судья) 
На мандатную комиссию должны предоставляться следующие документы: 
* Официальная заявка установленного образца (приложение №1) от представителя 
команды, заверенная врачом врачебно-физкультурного диспансера и подписанная 
Президентом региональной федерации (приложить ксерокопию заявки); 
* Заявка для судей установленного образца (Приложение №2);  
* Взнос за участие в соревнованиях на каждого спортсмена; 
* Сертификат Международной Федерации таэквон-до, подтверждающий 
квалификацию спортсмена и статусная карта на каждого участника. 
* Документ, подтверждающий спортивную квалификацию спортсмена (разряды, 
КМС, МС, МСМК, ЗМС); 
* Паспорт гражданина (оригинал свидетельства о рождении) Принадлежность 
спортсмена к субъекту РФ определяется согласно регистрации в паспорте. При временной 
регистрации в другом регионе - спортсмен должен предоставить документ о временной 
регистрации с проживанием не менее шести месяцев до начала соревнований 
*  Страховой полис на данные соревнования; 
* Для участников, не имеющих паспорта – справку с места учебы (с угловой 
фотографией заверенной печатью образовательного учреждения) 
*  Фотография 3 х 4. 
 
 



 
Приложение №2  

К Положению о проведении 
Открытого V- Чемпионата и V- Первенства России   

по  тхэквондо  (ИТФ) 2012 года 
 

 
 

Список судей 
 

от команды _________________________ 
Открытый Чемпионат и Первенство России по таэквон-до ИТФ 

23 – 25 марта 2012 г. 
 

№ ФИО 
(полностью) 

Дата 
рождения 

Техническая 
квалификация 

Судейская 
категория 

1. Иванов Иван 
Иванович  

28.03.1980 3 дан 3,2,1, РК, МК 

2.     
3.     

 
 
 

 Президент Федерации  
таэквон-до ИТФ 
субъекта РФ                      ____________________________       (ФИО) 
     М.П. 


